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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ meoe Deheves keÀes ’jepe$e+ef<e“ mecePeles nes? SkeÀ lejHeÀ nw jep³e, otmejs lejHeÀ nw 
Jewjeie - oesveeW keÀe yewuesvme nes~ yesno keÀe Jewjeie, Jewjeie veneR uesefkeÀve Òeeefhle mJeªhe yevee oslee nw 
keÌ³eeWefkeÀ hegjeveer ogefve³ee mes Jewjeie ueeles nes Deewj veF& ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeve peeles nes~ lees veece 
Jewjeie nw uesefkeÀve efceueleer Òeeefhle nw~ íesæ[ves ceW ner uesvee nw~ SkeÀ osles nes Deewj heoced uesles nes! lees 
yesno keÀe Jewjeie jep³e Yeei³e efoueeves Jeeuee nw~ SkeÀ pevce kesÀ efueS Jewjeie DeveskeÀ pevceeW kesÀ 
efueS meoe Þesÿ Yeei³e~ Ssmes jepe$e+ef<e nes? 

    ➳ _ ➳  jepe$e+ef<e kegÀceej Deewj kegÀceeefj³eeW keÀe ner iee³eve nw~ Ssmeer jepe$e+ef<e DeelceeDeeW 
keÀes efJeée keÀer Deelcee³eW efoue mes h³eej keÀjleer nw~ ®ewlev³e mes Yeer p³eeoe DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW keÀes 
h³eej mes ³eeo keÀjles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ l³eeie keÀe Yeei³e Òeehle ngDee nw~ lees Ssmes jepe$e+ef<e Deelcee³eW nQ 
- Fme veMes ceW meoe jnes~ (27-12-1987) 
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➢➢ वैराग ͩकस ͩकस से लाना है ? 

    ➳ _ ➳ इस देह से  

    ➳ _ ➳ देह के संबंधो से 

    ➳ _ ➳ देह के धमɟ से 

    ➳ _ ➳ देह के भान से 

              → छोटा / बड़ा 

              → काला / गोरा 

              → मोटा / पतला 

              → सुंदर / असुंदर 

    ➳ _ ➳ देह कȧ ĤािÜतयɉ से 

    ➳ _ ➳ देह कȧ इÍछाओं से 

    ➳ _ ➳ देह के पदाथȾ से 

    ➳ _ ➳ देह के सुख देने वाले सारे साधनɉ से 

              → टȣ वी 

              → मोबाइल 

    ➳ _ ➳ देह के सुखो से / इिÛġयɉ के सुखɉ से 

    ➳ _ ➳ “मɇ और मेरे” से वैराग 

    ➳ _ ➳ देह के पद और पोजीशन से वैराग 

    ➳ _ ➳ अनावæयक सूचनाओं / åयथ[ से वैराग 

              → जो समाचार िजतना Ǒदलचèप है 

                      ■   उतना हȣ वह åयथ[ है 



    ➳ _ ➳ ͪवकारɉ से वैराग 

              → जब तक ͪवकारɉ से हȣ रस अनुभव हो रहा है 

                      ■   तो उससे छूटɅगे कैसे ? 

    ➳ _ ➳ खाना पीना और उसका ͪवèतार करना 

              → देह को जीवंत रखने के ͧलए खा रहे हो ? 

                      ■   या मन कȧ तिृÜत के ͧलए खा रहे हो ? 

              → जीने के ͧलए खा रहे हो ? 

                      ■   या खाने के ͧलए जी रहे हो ? 

               → Ħाéमण िजतना खा रहे हɇ 

                      ■   उतना इस देह कȧ आवæयकता नहȣं है 

    ➳ _ ➳ आवæयकता से अͬधक नींद 

              → पहले Ħाéमण काम को जीतता है 

              → ͩफर बाकȧ ͪवकारɉ को जीतता है 

              → ͩफर भोजन पर ͪवजय ĤाÜत करता है 

              → नींद को िजतना सबसे लाèट और स¢ूम पुǽषाथ[ है 

                      ■  नींद को िजतना कोई पुǽषाथ[ नहȣ ंहै 

               अͪपत ुयह योगी कȧ Įेçठ अवèथा का Result है 

                      ■   नींद का दमन करने पर ͪवपरȣत पǐरणाम उ×पÛन होते हɇ 

    ➳ _ ➳ वाणी से वैराग 

              → यह बहुत ऊंचा और बहुत सू¢म वैराग है 

                      ■   वाèतव मɅ शÞद कभी भी हमɅ स×य तक नहȣं ले जा सकत े

    ➳ _ ➳ हंसी मज़ाक से वैराग 

    ➳ _ ➳ Negativity से वैराग 

              → Negative बोलना 

              → Negative देखना 

              → Negative सुनना 
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➢➢ बेहद का वैराग 

    ➳ _ ➳ देह से ĤाÜत होने वाले सभी सुख ͪवनाशी हɇ 

              → थोड़ ेसमय के ͧलए सुख ĤाÜत होता है 

                      ■   और उसके बाद वह सुख दःुख मɅ पǐरवǓत[त हो जाता 

है 

    ➳ _ ➳ वैराग कȧ पǐरभाषा 

               → वै + राग = राग का अभाव 



                      ■   राग रǑहत 

                      ■   आकष[ण रǑहत 

                      ■   आसिÈत रǑहत 

               → इस दǓुनया के ͩकसी भी समबÛध / पदाथ[ मɅ Disinterested होना 

              → “मɇ” से Detatched 

    ➳ _ ➳ वैराग उ×पÛन होता है 

              → एकांत से 

              → इस संसार कȧ नæवरता के ͬचतंन से 

              → मौन से 

              → अंतमु[खता से 

    ➳ _ ➳ वाèतͪवक वैराग सुख से उ×पÛन होता है... दःुख से नहȣं  

               → सब कुछ होते हुए भी उसकȧ åयथ[ता को जान लेना ... यह वैराग है 

                      ■   दःुख मɅ तो åयिÈत को ͩफर भी सुख कȧ आश बनी रहती है 
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